Programm

Notfalle erkennen und sicher handeln - Akutsituationen im

Pflegealltag professionell bewaltigen

Ankommen & Aktivierung

08:30 BegruBungsrunde, Erwartungsabfrage, Aktivierungsibung
09:00 UE 1: Akutsituation vs. Notfall

' 15 Min. theoretischer Input, 30 Min. Gruppenarbeit mit Fallkarten
09:45 UE 2: Frihwarnzeichen erkennen

' 15 Min. kompakter Input, 30 Min. Fallbeispiele ausarbeiten in Gruppen
10:30 Pause 15 Min.
10:45 UE 3: Strukturiertes Einschatzen mit dem ABCDE-Schema

' 20 Min. Erklarung & Demonstration, 25 Min. interaktive Fallbearbeitung
1130 UE 4: Praktische Ubungen - ABCDE anwenden

' Simulation in Kleingruppen, Abschlussreflexion im Plenum
12:15 Mittagspause inkl. Mittagessen
13:15 UE 5: erste pflegerische MaBnahmen - praktisches Uben

' 10 Min. kurze Wiederholung, 35 Min. praktisches Uben in Gruppen
14:00 UE 6: Vom Frihwarnzeichen zur Eskalation

' Kommunikation in Akutsituationen, fortlaufendes Fallbeispiel
14:45 Pause 15 Min.
15:00 UE 7: Reanimation - strukturiert und praxisnah

i 10 Min. Theorie-Refresher, 10 Min. Demonstration, 25 Min. Praxis
15:45 UE 8: Simulationstraining mit komplexem Szenario

’ Abarbeiten eines Fallbeispiels mit Reflexion im Plenum
16:30 Abschlussrunde

Reflexionsrunde, Ausgabe Feedbackbdgen

Veranstaltungsort: Genussherberge Langwies, Langwies 22, 5424 Bad Vigaun
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